
English Camp in　能古島アドベンチャー　カリキュラム（2泊3日）

1日目 ２日目 ３日目

8:30 6:15 6:45

9:15 7:00 8:00

9:25 8:00 9:00

10:00

10:30 10:00

11:40

12:30 12:00

13:30 13:00 13:00

14:00 14:00

15:30 15:30 15:20

15:50

16:30 16:25

17:30 17:30

18:30 18:30

19:00 19:00

21:15 21:00

能古島 上陸 能古島12kmウオーキング さつま芋ジャムビン詰めラベル貼り

入村式　オリエンテーション

姪浜フェリー乗場（のこ渡船場）集合 起床 起床（帰りの準備・部屋の片づけ）

フェリー乗船 朝食 朝食

昼食 昼食

ウオーキングラリー

能古島から眺める博多湾の景色を堪能しながら
約3kmを歩きます。

自分たちで収穫して手づくりしたさつま芋ジャ
ムをビン詰めしてラベルを貼ります。

ビーチアトラクション

ビーチブランコや砂浜に設置されたトランポリ
ンで楽しく遊びます。砂浜で貝殻を集めたり、
インストラクターとゲームをしたり最後の能古
島を満喫します。

夕食 夕食

夕べの集い インストラクターのナイトショー

＊カリキュラムは、都合によりイベントの順番が替
わることがあります。

＊カリキュラムは、天候によりイベントの内容が替
わることがあります。

入浴＆就寝準備 入浴＆就寝準備

就寝消灯 就寝消灯

＊台風などにより開催中止の場合は、参加費全額を
ご返金します。

突堤や岸壁からアジを狙って釣りをし
ます。釣れる釣れないは腕次第です。

秋のアドベンチャーキャンプのメイン
イベント。歩くのは大岩小岩の能古島
海岸線一周のハードコース。所要時間
約5時間

さつま芋ジャム作りに挑戦
自分たちで収穫したさつま芋を材料にジャムづ
くりにチャレンジします。 フェリー乗船

英語コミュニケーション（ﾜｰｸﾌﾞｯｸ） 姪浜フェリー乗場（のこ渡船場）解散

ビーチアトラクション 昼食 自由時間

あじ釣り体験 フェリー乗場到着

ビーチブランコや砂浜に設置されたトランポリ
ンで楽しく遊びます。 自由時間＆クールダウン 英語コミュニケーション（ﾜｰｸﾌﾞｯｸ）

さつま芋掘り体験

能古島青少年育成協会


